ANMALAN KOSTAVVIKELSE

—ORUST WALDORFSKOLA 2026/2027-

Fyll i Anmilan kostavvikelse genom att:

Ladda ner denna ifyllbara pdf till din dator (mobil fungerar tyvirr inte)

Fylli elevens namn, klass och kryssa i 6nskad kostavvikelse

Bifoga denna ifyllda pdf och skicka per e-post till skolsyster@orustwaldorf.se
Bifoga gérna ett giltigt svenskt ldkarintyg eller journalutdrag redan i samma e-post

N

Alternativt:

Skriv ut Anmaélan kostavvikelse

Fylli elevens namn, klass och kryssa i 6nskad kostavvikelse

Liamna anmalan i ett kuvert i skolans brevlada. Mark kuvertet “till skolsyster”.
Bifoga gérna ett giltigt svenskt ldkarintyg eller journalutdrag redan i samma kuvert.

W=

Samtliga vardnadshavare ska samtycka till kostavvikelsen.

Informationen om elevens kost kommer att delas med berord personal.

Skolan hénvisar alla anmailningar och fragor kring kost till skolsyster@orustwaldorf.se.

Policy for kostavvikelse finns att ldsa pa hemsidan:
https://orustwaldorf.se/handlingar/policy-kostavvikelse/

Elevens namn:

Klass:

Anmilan om kostavvikelse géller for:

[J skola
O fritids
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1. ANMAL VEGETARISKT, VEGETARISKT MED FISK OCH LAKTOSFRITT HAR:

Orust Waldorfskola erbjuder féljande tre alternativ till normalkost. Dessa ses inte som
specialkost i medicinsk mening och kriver inte likarintyg. Anmilan behover dock goras
for varje nytt lasar for att skolkoket ska kunna berikna behovet av portioner.

Eleven Onskar ita:

[J lakto-ovo vegetarisk kost
[J lakto-ovo vegetarisk kost samt fisk
[J laktosfri kost

2. ANMAL MEDICINSKT GRUNDAD SPECIALKOST HAR:

1. Eleven behover specialkost pa medicinsk grund och ar utredd f6r f6ljande livsmedel:

[J mjolkprotein av kor
[J mjdlkprotein av far
[J mjolkprotein av get
[J gluten

OJ fisk

[J skaldjur

0 agg

[J soja

[J jordnétter

[J andranétter

[J annat livsmedel:

2. Medicinskt lakarintyg har tidigare lasar lamnats till skolan:
J ja
[ nej

3. Ovriga upplysningar (t.ex.symptom vid intag):



3 INFORMATION OM ANPASSAD MALTID:

Anpassad méltid betyder en avvikelse fran normalkosten och/eller méltidssituationen och kan i
enskilda fall vara nédvéndig for att eleven ska klara sin studiegéng i skolan. Elevhilsoteamet fattar
beslut om behov av anpassad maltid. Anpassad kost eller anpassad maltidssituation ar
tidsbegréansat och foljs upp kontinuerligt. Det langsiktiga malet ar att eleven ska 4ta av den vanliga
skollunchen. Vid fragor kring anpassad maltid kontakta skolsyster pa skolsyster@orustwaldorf.se.

Skolan beviljar inte specialkost grundat pa livsstilsval, dieter eller andra enskilda 6nskemal. vid
onskan om anpassad maltid pa religios eller etisk grund, t.ex. mat fri fran flask, hanvisas eleven till
lamplig kostkategori, t.ex. vegetariskt alternativ. Anmalan behover goras {6r varje nytt lisar vid
lasérsstart. Elevhalsoteamet fattar beslut om behov. Kostvalet ar giltigt ett l4sar i taget. Vid fragor

kontakta skolsyster pa skolsyster@orustwaldorf.se.

4 INFORMATION OM ALLERGI OCH ANSVAR

Skolan ansvarar for att sikerstélla en trygg skollunch for alla elever. Varje ar arrangerar dock
skolan och vardnadshavarna tillsammans olika handelser pa skolan, exempelvis Julbazar,
Varmarknad och Tértknytis. Vid sddana tillfillen, da det bjuds pa hembakta bakverk, kan skolan
inte ansvara for innehéllet eller markningen. Vardnadshavare ansvarar da for att eleven har med
sig ett eget sdkert alternativ.


mailto:skolsyster@orustwaldorf.se
mailto:skolsyster@orustwaldorf.se

