ANMALAN AV KOSTAVVIKELSE

-~ORUST WALDORFSKOLA 2025/2026-

INFORMATION OM ANMALAN AV KOSTAVVIKELSE:

Samtliga virdnadshavare ska samtycka till kostavvikelsen och skriva under
anmalan.

Informationen om elevens kost kommer att delas med berdrd personal.
Skolan hanvisar alla anmailningar och fragor kring kost till
skolsyster@orustwaldorf.se.

Gallande Policy for kostavvikelse finns att 1dsa pa skolans hemsida:
https://orustwaldorf.se/handlingar/policy-kostavvikelse/

ANMALAN AV KOSTAVVIKELSE GALLER FOR:

Elevens namn:

Klass:

Gar eleven pa fritids? U ja

Jag samtycker till kostvalet:

Vardnadshavare 1:

Vardnadshavare 2:

1. VEGETARISKT, VEGETARISKT MED FISK OCH LAKTOSFRITT:

Skolan erbjuder 3 alternativ till normalkost. For dessa alternativ kravs inget lakarintyg.
Anmalan gors for varje nytt lasar for att koket ska kunna beridkna behovet av portioner.

Eleven onskar ata:

[J vegetarisk kost med mj6lk och dgg [J laktosfri kost
[J vegetarisk kost med mjolk, dgg och fisk
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2. MEDICINSKT GRUNDAD SPECIALKOST:

1. Eleven behover specialkost pa medicinsk grund och ar utredd for féljande livsmedel:

[J mj6lkprotein av kor U] agg

[J mjélkprotein av far [J soja

[J mj6lkprotein av get [J jordnétter

[J gluten [J andra notter

UJ fisk [J annatlivsmedel:
[J skaldjur

2. Behovet av medicinskt grundad specialkost ska styrkas med ett giltigt svenskt
lakarintyg eller journalutdrag och bifogas anmaélan eller lamnas in sa snart en pagdende
utredning ar klar.

Medicinskt ldkarintyg har tidigare ldsar lamnats till skolan:

U ja [J nej

3. Ovriga upplysningar (t.ex.symptom vid intag):

(forts.)

3. INFORMATION OM ANPASSAD MALTID:

Anpassad maltid betyder en avvikelse fran normalkosten och/eller méaltidssituationen
och kan i enskilda fall vara nédvindig for att eleven ska klara sin studiegang i skolan.
Elevhilsoteamet fattar beslut om behov av anpassad maltid. Beslutet om anpassad
maltid ar tidsbegransat och f6ljs upp kontinuerligt. Det ldngsiktiga malet ar att eleven
ska 4ta av den vanliga skollunchen. Vid fragor kring anpassad maltid kontakta skolsyster:
skolsyster@orustwaldorf.se.

Vid 6nskan om anpassad maltid pa religios eller etisk grund, t.ex. mat fri fran flask,
hanvisas eleven till vegetarisk kost. Anmélan gors for varje nytt 1asar (se punkt 1.). Vid
fragor kontakta: skolsyster@orustwaldorf.se

Skolan beviljar inte specialkost grundat pa livsstilsval, dieter eller andra enskilda
onskemal.
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